
 

 

  
 

Cirq’en Signe !  
 

Apprentissage des arts du cirque aux sourds et malentendants 
 
 
 
 
Qui sommes-nous ? 
 
Fondée en 1981, l’Ecole de Cirque de Bruxelles est une école de cirque pédagogique qui utilise depuis ses débuts les 
arts du cirque comme outil d’épanouissement de la personne. 
 
Le travail de base s’appuie sur une approche ludique, non compétitive, suscitant l’imaginaire. L’étudiant apprend à avoir 
confiance en lui, à respecter les autres et à accepter leur regard. 
 
L’Ecole offre une grande diversité de formations à un public varié. Celles-ci sont subdivisées en 2 groupes : les 
formations professionnelles et les formations amateurs. Cette dernière s’adresse principalement aux enfants et aux 
adolescents. Les disciplines proposées sont la psychomotricité, la circomotricité, la jonglerie, le trapèze, … Ces cours sont 
organisés principalement le mercredi après-midi et le samedi matin. A ces cours hebdomadaires se greffent les stages en 
période de congé scolaire. 
 
Un nouveau projet, une nouvelle ouverture 
 
Qui n’a jamais rêvé d’être sur le devant de la scène, d’impressionner ses camarades avec des balles et des foulards, de 
maîtriser une nouvelle technique vue lors d’un spectacle… Notre objectif est d’ouvrir nos cours à tout le monde, aux 
enfants/adultes valides et invalides (HandiCirque). Depuis peu, Maxime de Volder a entrepris les démarches pour créer 
des cours à destination des enfants malentendants et sourds. Ce projet a pour but outre l’apprentissage des techniques de 
cirque, de faciliter les échanges entre les participants et le formateur ou animateur : tout le monde parle la même langue, 
la langue des signes. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Maxime, 28 ans, coordinateur du projet Cirq’en Signe ! 
 
Voilà 3 ans que Maxime, informaticien de formation gère le site internet de l’école. Parallèlement, le jeune homme sourd 
depuis l’enfance a eu la possibilité de suivre une formation d’animateur proposant un apprentissage des techniques telles 
que la jonglerie, l’équilibre, les jeux d’acteur et l’acrobatie. A cette formation, s’est greffé un stage pratique de 2 séances 
par semaine. 
 
Enfin, Maxime possède son brevet d’animateur de centre de vacances (BACV), ceci avec le CREE, association de loisirs 
pour les jeunes sourds. 
 
En piste ! 
 
Dans ce contexte, l’Ecole de Cirque de Bruxelles propose des animations en arts du cirque à destination de vos élèves 
malentendants/sourds.   
 
Plusieurs possibilités sont envisageables : 
 

1) 1 journée ou ½ journée d’initiation aux arts du cirque 
 

2) Plusieurs séances d’animation : 
 

Celles-ci peuvent être programmées  de manière à ce qu’elles soient successives : ex. 10 séances consécutives 
Les techniques de cirque sont alors abordées de manière plus systématique. Outre les objectifs d’apprentissage des 
techniques de cirque, d’autres projets peuvent être mis en évidence telles que la conscience corporelle, la créativité, 
la sociabilité,… 
Selon la durée du projet, une présentation de type spectacle peut être créée et jouée devant un public. 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
3) Stages d’été (intégration) du lundi 16 au vendredi 20 août 2010 
 

L’Ecole organise des stages pendant les vacances d’été. Il s’agit de stages d’apprentissage des différentes 
techniques de cirque proposés jusqu’à présent à des enfants entendants de 3 à 12 ans. 

 
Un stage sera organisé pour des jeunes de 8 à 12 ans « basé » sur la rencontre d’un groupe d’enfants sourds (10) 
et d’enfants entendants (10). Ce projet permettra aux enfants sourds de pouvoir communiquer en langue des 
signes entre eux. Egalement, il s’agit d’une belle opportunité de partager cette expérience avec d’autres enfants 
entendants. Une chouette rencontre entre les 2 groupes, qui, ensemble, produiront un spectacle à la fin de la 
semaine. 
L’encadrement sera assuré par un formateur spécialisé dans les techniques de cirque et un animateur sourd 
maîtrisant la langue des signes qui seront accompagnés par 2 assistants bilingues. 
 
 

4) Une journée cirque (dans le cadre scolaire) 
 

L’Ecole de Cirque de Bruxelles vous propose une journée « cirque » comprenant une initiation aux techniques de 
cirque et la présentation d’un spectacle joué par les étudiants de la Formation Pédagogique. 
Nous vous proposons de venir au sein de notre école, le 15 ou le 16 juin 2010, pour initier vos élèves entre 10h 
et 12h et assister au spectacle durant l‘après-midi. 
Nous pouvons accueillir un ou deux groupes de maximum 10 personnes accompagnés de leur enseignant. 
 
 
Intéressé(e) ? Une ou plusieurs propositions semblent adaptées à votre public ? N’hésitez pas à contacter Maxime 
de Volder à l’adresse m.devolder@ecoledecirquedebruxelles.be 


